
¿CÓMO
TE SENTÍS
AHORA?

EducaEmociones



¿RECORDÁS
CÓMO TE
SENTISTE LA
PRIMERA VEZ
QUE FUISTE
AL COLEGIO?

EducaEmociones



¿CÓMO TE 
SENTISTE 
LA ÚLTIMA 
VEZ QUE
CUMPLISTE
AÑOS?

EducaEmociones



¿CON QUÉ 
EMOCIÓN 
DESCRIBIRÍAS 
LO QUE SENTÍS 
CUANDO TE 
ENCONTRÁS 
CON AMIGOS?
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¿QUÉ 
EMOCIÓN 
TE GUSTARÍA 
REGALARLE 
A TU 
MAMÁ/PAPÁ?
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¿QUÉ 
SENTIMIENTO 
O EMOCIÓN 
TE GUSTARÍA 
QUE DURARA 
TODA LA VIDA?
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¿CÓMO TE 
SENTÍS 
CUANDO 
AGRADECÉS?
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¿QUÉ SENTÍS 
CUANDO 
TE DAN 
ABRAZOS?

EducaEmociones



¿QUÉ SENTÍS 
CUANDO TE 
MUESTRAN 
LO QUE 
HACÉS MAL?

EducaEmociones



¿HAY ALGUNA
EMOCIÓN  QUE
TE ACOMPAÑA 
TODOS LOS
DÍAS?

EducaEmociones



¿HAY ALGUNA 
EMOCIÓN 
QUE TE 
MOLESTE 
SENTIR?

EducaEmociones



SI TUVIERAS 
QUE 
DESCRIBIRTE
CON UNA 
EMOCIÓN, 
¿CUÁL SERÍA? 
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LA VEZ QUE
ME SENTÍ 
MÁS ALEGRE 
EN MI VIDA 
FUE CUANDO…

EducaEmociones



¿CUÁL ES LA
PERSONA 
MÁS ALEGRE 
QUE 
CONOCÉS?
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¿QUÉ COSAS
TE PONEN
TRISTE?

EducaEmociones



¿QUÉ 
PERSONA O
PERSONAS 
TE AYUDA
COMPARTIR
TU TRISTEZA?
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¿QUÉ COSAS 
TE DAN 
MIEDO?
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CUANDO 
ESTOY 
CON MIEDO, 
ME AYUDA... 
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¿QUÉ COSAS 
TE HACEN 
ENOJAR?
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CUANDO 
ESTOY 
ENOJADO/A, 
ME DAN 
GANAS DE…
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LO QUE ME 
HACE ESTAR 
MÁS EN 
CALMA ES…
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LA PERSONA 
CON LA QUE 
MÁS EN 
CALMA 
ME SIENTO 
ES CON…
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PARA MI 
EL AMOR 
ES…
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YO AMO …
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